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1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе на электрической швейной машине допускаются лица 

в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, получившие вводный и 

первичный инструктажи на рабочем месте, имеющие 1 группу по электробезопасности. 

Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не 

реже 1 раза в 6 месяцев), не должен приступать к работе. 

1.2. Работник должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха, должностные обязанности. 
1.3. Персонал, работающий на электрической швейной машине, должен знать: 

- устройства, конструкцию, принцип действия и правила технической эксплуатации  

электрической швейной машине. 

1.4. При работе соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами  

индивидуальной защиты, использовать диэлектрический коврик, выполнять требования 

личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 
1.5. При работе на электрической швейной машине на работника могут действовать 

опасные и вредные производственные факторы: 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

- поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине; 

- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка; 

- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на 

швейной машине; 

- возникновение пожара при внезапной поломке оборудования. 

1.6. При эксплуатируемое оборудования ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- загромождать помещения, проходы и рабочие места; 

- чистить оборудование, рабочие места, спецодежду легковоспламеняющимися и 

горючими жидкостями. 

1.7. Работающий должен знать, где находится медицинская аптечка с необходимым 

набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи. 
Работник должен уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим, 

используя медицинскую аптечку и подручные средства. 

1.8. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, уметь ими пользоваться.  

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 
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2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду: халат, косынку. 
2.2. Осмотрите рабочее место и приведите его в порядок: 

- проверьте, чтобы пол на рабочем месте был сухим и чистым, не скользким, не имел 

углублений и выступающих предметов; 

-  проверьте исправность и устойчивость стула и установите его так, чтобы 

обеспечивалось удобство работы; 

- проверьте достаточно ли освещено рабочее место. Местное освещение установите 

так, чтобы рабочая зона была хорошо освещена и свет не падал в глаза; 

- проверьте исправность и соответствие выполняемой работе инструмента и 

приспособлений и разложите их в порядке, удобном для работы. Неисправные и ненужный 

для работы инструмент и приспособления уберите с рабочего места. 

2.3. Осмотрите машину и проверьте: 

- наличие ограждений на токоведущих частях машины (электродвигателе, пускателе и 

др.) и исправность изоляции токоведущих проводов; 

- фиксацию иголочного колпачка защелкой в челноке. 

2.4. О всех замеченных недостатках и неисправностях сообщите заместителю 

директора по АХР и до их устранения к работе не приступайте. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Будьте внимательны, не отвлекайтесь посторонними делами и разговорами и не 

отвлекайте других работников. 

3.2. Поддерживайте на рабочем месте чистоту и порядок. Следите, чтобы под ногами 

не лежали и не скапливались на рабочем месте материалы, заготовки, изделия, отходы и 

другие предметы. 

3.3. Включение машины педалью производите плавно, не допуская рывков. 

3.4. Подкладывая ткань под лапку, не подводите пальцы в непосредственную близость 

к игле. 

3.5. Во время заправки нити в иглу или шпульку (челнок) не держите ногу на педали. 

3.6. Маховик машины вращайте только на себя. 

3.7. Не тяните ткань во время шитья. 

3.8. 3апрещается класть ножницы и другой инструмент и материалы в 

непосредственной близости от движущихся частей машины. 

3.9. Выключайте электродвигатель машины кнопочным выключателем: 

- при временном прекращении работы или при уходе из зоны наблюдения за машиной; 

- на время установки и смены иглы и шпульки (челнока); 

- на время смазки, уборки, чистки машины; 

- при обнаружении неисправности машины. 

 

4. Требования безопасности в аварийной ситуации 

4.1. При перегреве электродвигателя, а также появлении на металлических частях 

машины или на ее пусковых устройствах напряжения (ощущении электротока), прекратить 

работу, выключить машину и сообщить об этом заместителю директора по АХР.  

4.2. Категорически ЗАПРЕЩАЕТСЯ производить ремонт и наладку машины 

самостоятельно. 

4.3. В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять меры: 

немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководителю 

учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское 

учреждение, позвонив по телефону 03/103.  

4.3.1. При поражении электрическим током немедленно отключить холодильное 

оборудование от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у 

пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в 



ближайшее лечебное учреждение, позвонив по телефону 03/103. Сообщить о случившемся 

руководителю учреждения.  

4.3.2. При возникновении пожара немедленно обесточить все оборудование главным 

рубильником, сообщить в ближайшую пожарную часть по телефону 01/101, руководителю 

учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.4. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в 

медицинский кабинет и сообщить об этом руководителю учреждения, 

4.5. Работник обязан сообщить о каждом несчастном случае руководителю 

учреждения, уметь оказать первую доврачебную медицинскую помощь пострадавшему, 

сохраняя по возможности обстановку на рабочем месте такой, какой она была на момент 

происшествия, если это не угрожает здоровью и жизни окружающих и не приведет к 

аварии. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить машину от электросети кнопочным выключателем и вынув вилку из 

штепсельного разъема. 

5.2. Тщательно протереть машину от пыли и при необходимости смазать. 

5.3. Привести в порядок рабочее место, материалы, готовую продукцию, заготовки и 

инструмент сложить в отведенные для них места. 

5.4. Провести влажную уборку и проветрить помещение. 

5.5. Закрыть все форточки и открытые окна. 

5.6. Снять спецодежду, очистите от пыли и повесить так, чтобы она могла 

проветриться и просохнуть. В карманах спецодежды запрещается оставлять промасленные 

тряпки, ветошь и спички. 

5.7. В конце рабочего дня тщательно вымыть руки с мылом и выполнить все 

требования личной гигиены.  

5.8. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить заместителя 

директора по АХР. 
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