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1. Общие требования по охране труда 

1.1. К самостоятельной работе с холодильными шкафами допускаются лица не моложе 

18 лет, прошедшие медицинский осмотр, получившие вводный и первичный инструктажи 

на рабочем месте, имеющие 1 группу по электробезопасности. 

Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не 

реже 1 раза в 6 месяцев), не должен приступать к работе. 

1.2. Работник должен знать, что опасными производственными факторами, которые 

могут действовать на него в процессе выполнения работы, являются: 

- пониженная температура в камерах холодильных шкафов; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи. 

Возможные последствия: 

- травмы рук при соприкосновении с поверхностями оборудования, имеющими низкую 

температуру; 

- поражение электрическим током.  

1.3. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.4. При работе с холодильными шкафами работающие должны соблюдать правила 

ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, 

соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. Не допускается 

загромождение, захламление помещений, проходов. 

1.5. Работник должен знать место расположения медаптечки с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой помощи, уметь оказывать 

первую доврачебную помощь пострадавшим, используя медицинскую аптечку и подручные 

средства. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, уметь ими пользоваться. Пищеблок 

должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем 

углекислотным или порошковым.  

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

2. Требования по охране труда перед началом работы 

2.1. Перед началом работы работник должен надеть спецодежду, застегнуть манжеты 

рукавов, убрать волосы под головной убор. 

2.2. Осмотреть и подготовить рабочее место, убрать все лишние предметы. 
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2.3. Проверить: 

- визуально состояние подводящих электропроводов, заземление; 

- состояние деталей замка, дверных ручек, поддонов сливного шланга, ванночек для 

сбора конденсата, резиновых уплотнителей дверей; 

- внутренние поверхности холодильных камер; 

- освещение в холодильных камерах; 

- наличие диэлектрического ковра в зоне обслуживания холодильника. 

3. Требования безопасности при выполнении работы 

3.1. Загрузку шкафа производить после пуска холодильного агрегата и при 

достижении в камере требуемой температуры. 

3.2. Дверь шкафа открывать только при необходимости и на короткий срок. 

3.3. Работу в зоне испарителя при снятых щитках и поддонах выполнять осторожно. 

3.4. Запрещается застилать полки холодильных камер бумагой или каким-либо другим 

плотным материалом. 

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе холодильных шкафов, а также 

нарушении защитного заземления его корпуса, работу прекратить и выключить 

оборудование, сообщить об этом заместителю директора по АХР. 

4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять меры: 

немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководителю 

учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское 

учреждение, позвонив по телефону 03/103.  

4.2.1. При поражении электрическим током немедленно отключить холодильное 

оборудование от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у 

пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой 

массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение, позвонив по телефону 03/103. Сообщить о случившемся руководителю 

учреждения.  

4.2.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом в ближайшую пожарную 

часть по телефону 01/101, руководителю учреждения и приступить к тушению очага 

возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в 

медицинский кабинет и сообщить об этом руководителю учреждения, 

4.4. Работник обязан сообщить о каждом несчастном случае руководителю учреждения, 

уметь оказать первую доврачебную медицинскую помощь пострадавшему, сохраняя по 

возможности обстановку на рабочем месте такой, какой она была на момент происшествия, 

если это не угрожает здоровью и жизни окружающих и не приведет к аварии. 

5. Требования по охране труда по окончании работы 

5.1. Производить размораживание и промывание холодильных шкафов по 

необходимости, но не реже 1 раза в месяц, при этом: 

- удалить из холодильного шкафа продукты; 

- произвести уборку холодильных камер; 

- вылить конденсат из ванночек; 

- для удаления снегового покрова не применять металлические предметы. 

5.2. После окончания работ работник обязан: 

- привести в порядок рабочее место, вымыть посуду и использованные емкости, 

положить на установленные места. 

5.3. Проверить противопожарное состояние холодильных шкафов (визуальный осмотр). 

5.4. В конце рабочего дня тщательно вымыть руки с мылом и выполнить все требования 

личной гигиены. Убрать спецодежду в отведённое место. 

5.5. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить своего 

руководителя. 
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