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1. Общие требования по охране труда 

1.1. Данная инструкция обязательна для всех выполняющих работы с горячими 

жидкостями. К самостоятельной работе допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 

медицинский осмотр, получившие вводный и первичный инструктажи на рабочем месте, 

имеющие 1 группу по электробезопасности. 

Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не 

реже 1 раза в 6 месяцев) не должен приступать к работе. 

1.2. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. Работник должен знать, что опасными производственными факторами, которые 

могут действовать на него в процессе выполнения работы, являются: 

- повышенная температура поверхностей оборудования, продукта; 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи. 

Возможные последствия: 

- получение ожогов рук при соприкосновении с горячими жидкостями, поверхностями, 

брызгами горячего жира; 

- поражение электрическим током. 

1.4. При работе с горячими жидкостями работающие должны соблюдать правила 

ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, 

соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.5. Работник должен знать место расположения медаптечки с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств, для оказания первой помощи, уметь оказывать 

первую доврачебную помощь пострадавшим, используя медицинскую аптечку и подручные 

средства. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения, уметь ими пользоваться. Пищеблок 

должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем 

углекислотным или порошковым. 

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 
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2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Перед началом работы работник обязан 

- надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак;  

- осмотреть и подготовить рабочее место, убрать все лишние предметы; 

- включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании; 

- подготовить и проверить исправность приспособлений; 

- убедиться, что вблизи места работы нет посторонних лиц. 

2.2. Запрещается поднимать и переносить в одиночку большие емкости с горячими 

жидкостями. 

2.3. При обнаружении неисправностей работник обязан немедленно сообщить 

руководителю работ и к работе не приступать до их устранения.  

 

3. Требования безопасности при выполнении работ 

3.1. В процессе работы работник обязан: 

- наливать воду и другие жидкости для кипячения не более 2/3 объема посуды; 

- отключить электронагревательный прибор после закипания; 

- пользоваться надежными прихватками из плотной мягкой ткани для переноски 

емкостей с горячей жидкостью; 

- пользоваться черпаком с длинной деревянной ручкой при переливании жидкости из 

большой емкости в малую. 

3.2. При ожоге кожи необходимо тщательно промыть обожженный участок холодной 

проточной водой и раствором питьевой соды, смазать его несоленым животным жиром, 

либо облепиховым маслом.  

3.3. ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

- оставлять работающее электрооборудование без присмотра; 

- вливать холодную жидкость в горячую емкость. 

3.4. Во избежание ожога лица и рук брызгами горячего жира следует осторожно 

загружать и разгружать продукты. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении неисправности в работе электрооборудования, а также 

нарушении защитного заземления его корпуса, работу прекратить и выключить 

оборудование, сообщить об этом заместителю директора по АХР. 

4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять меры: 

немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом руководителю 

учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское 

учреждение, позвонив по телефону 03/103.  

4.2.1. При поражении электрическим током немедленно отключить 

электрооборудование от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у 

пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее 

лечебное учреждение, позвонив по телефону 03/103. Сообщить о случившемся 

руководителю учреждения.  

4.2.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом в ближайшую 

пожарную часть по телефону 01/101, руководителю учреждения и приступить к тушению 

очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в 

медицинский кабинет и сообщить об этом руководителю учреждения, 

4.4. Работник обязан сообщить о каждом несчастном случае руководителю учреждения, 

уметь оказать первую доврачебную медицинскую помощь пострадавшему, сохраняя по 

возможности обстановку на рабочем месте такой, какой она была на момент происшествия, 

если это не угрожает здоровью и жизни окружающих и не приведет к аварии. 

 

 



5. Требования по охране труда по окончании работы 

5.1. После окончания работ работник обязан: 

- выключить электронагревательные приборы; 

- вымыть посуду и использованные емкости, положить на установленные места. 

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и 

выключить вытяжную вентиляцию. 

5.3. Проверить противопожарное состояние рабочего места (визуальный осмотр). 

5.4. Закрыть все форточки и открытые окна. 

5.5. В конце рабочего дня тщательно вымыть руки с мылом и выполнить все требования 

личной гигиены. Убрать спецодежду в отведённое место. 

5.6. Обо всех недостатках, обнаруженных во время работы известить своего 

руководителя. 

 

 

Инструкцию разработал: ______________/ Должных Е.В. 

 

 

 

 

 

Первая помощь при термическом ожоге 

(Первая помощь и симптомы) 

Термический ожог горячей водой/жиром (первая помощь обязательна) вызывает, как 

правило, ожог первой, в редких случаях второй степени. Если такой ожог имеет площадь 

менее 10% процентов кожи пострадавшего (5% для детей и лиц преклонного возраста) то 

его можно лечить в домашних условиях. 

При небольшом термическом ожоге от жира возникает покраснение кожи. В таких 

случаях необходимо погрузить пораженный участок кожи в холодную воду или подставить 

пораженное место под проточную холодную воду и держать до прекращения боли. Затем 

поврежденный участок можно смазать спиртом или использовать спрей против ожогов. 

Место ожога жиром в качестве первой помощи следует несколько раз в день обрабатывать 

лечебными средствами против ожогов. 

При сильных термических ожогах на пораженный участок следует наложить повязку с 

антисептическим и обезболивающим препаратом (анастезин в облепиховом масле) и 

обратиться к врачу. Пузыри, возникшие из-за ожога, пробивать не следует. Это, при 

необходимости, сделает врач. Не следует посыпать ожог крахмалом, мукой или смазывать 

жиром, это может замедлить теплоотдачу и занести инфекцию на поражённый ожогом 

участок, что усугубит сложность и глубину ожога. При сильных болях можно использовать 

местные анестетики или дать потерпевшему обезболивающие таблетки (найз, нурофен - не 

более 2-х таблеток). 


