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ИНСТРУКЦИЯ 

 

 Для педагогических работников, библиотекаря по охране труда и технике 

безопасности во время занятий с воспитанниками 
(наименование профессии, должности или вида работ) 

ИОТр-15 - 2017 

 

1. Общие требования по охране труда 

1.1. Настоящая инструкция по охране труда в кабинетах при проведении занятий и 

организации досуга с воспитанниками, распространяется на всех педагогических 

работников, библиотекаря (далее по тексту – педагог) КГКУ «Ачинский детский дом №1» 

(далее по тексту – учреждение). 

1.2. К работе с воспитанниками допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

имеющие педагогическое среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие 

медицинский осмотр, вводный инструктаж по охране труда, вводный инструктаж по 

пожарной безопасности и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.3. Педагог должен знать: 

- Законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную 

деятельность; 

- Конвенцию о правах ребенка; 

- основы педагогики, психологии, возрастной физиологии, гигиены, доврачебной 

медицинской помощи, теории и методики воспитательной работы; 

- методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с 

воспитанниками разного возраста, их родителями (лицами, их заменяющими); 

- правила по организации жизни и охраны здоровья воспитанников, ухода за детьми. 

1.4. Педагог детского дома в своей работе должен: 

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, 

технике безопасности, пожарной безопасности; 

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка; 

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы); 

- выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место; 

- обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны труда, охраны жизни и 

здоровья детей во время организации образовательного процесса и досуга воспитанников; 

- два раза в году (а в летний период 1 раз в две недели), проводить (со всеми 

воспитанниками инструктаж по технике безопасности с обязательной записью в журнале 

регистрации инструктажей, согласно утвержденного Перечня инструкций по охране труда 

(Приказ от 19.01.2017 г. №23). 

1.5. При выполнении должностных обязанностей и организации досуга воспитанников, 

на педагога возможно воздействие следующих вредных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 

приборов, компьютерной техники, аппаратуры ТСО; 

- травматизм воспитанников; 
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- возникновением пожара (при неосторожном обращении с электроприборами и 

огнеопасными материалами); 

- террористический акт. 

1.6. В помещении на видном месте должна быть размещена инструкция по технике 

безопасности, предназначенная для воспитанников. 

1.7. Каждый педагог должен знать, нахождение медицинской аптечки с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств (срок годности которой должен 

регулярно проверяться), должен быть подготовлен к оказанию первой доврачебной 

помощи при возникновении внезапного заболевания ребёнка или произошедшем 

несчастном случае. 

1.8. В случае заболевания воспитанника, или получения травмы кем-либо из 

воспитанников, педагог обязан срочно сообщить о случившемся медицинскому работнику 

и дежурному администратору. При необходимости экстренно оказать первую неотложную 

доврачебную помощь пострадавшим. 

1.9. Педагог детского дома должен строго соблюдать все положения настоящей 

инструкции, обязан соблюдать противопожарный режим учреждения, правила пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, уметь 

пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым, углекислотным 

огнетушителями), знать пути эвакуации при пожаре. 

1.10. В случае невыполнения или нарушения настоящей инструкции по охране труда, 

педагог привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка и законодательства РФ, при необходимости, 

подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования по охране труда и безопасности перед началом занятий 

2.1. Ежедневно до начала своей трудовой деятельности каждый работник должен 

произвести осмотр своего рабочего места: 

- проверить исправность электроосвещения, электрических розеток и других 

электрических приборов в помещении; 

- при использовании на занятиях оргтехники (компьютер, ксерокс и пр. ТСО.), 

электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов, швейного и др. 

электрооборудования убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и 

электровилок. 

2.2. Следует постоянно и внимательно следить за температурным режимом, 

влажностью воздуха, естественным и искусственным освещением помещений, где 

проходят занятия (согласно СанПиН 2.4.4.3172-14): 

- в учебных кабинетах для теоретических занятий, в помещениях для музыкальных 

занятий, для занятий художественным творчеством, в актовом зале, лекционной аудитории 

+ 20 - 22 °C; 

- в помещениях для занятий хореографией, спортом, техническим творчеством + 17 - 

20 °C. 

2.3. Проветривать помещения необходимо ежедневно, в отсутствии детей - в начале 

смены, во время перерывов между занятиями и в конце дня (не реже чем через 2 часа). 

Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь 

ограничители.  

2.4. Не допускается сквозное или одностороннее (боковое) проветривание помещений 

в присутствие воспитанников. Плоскость открытия окон должна обеспечивать режим 

проветривания, с учетом поступления воздуха через верхнюю часть окна. 

2.5. Педагог должен знать состояние здоровья каждого ребенка, организовывать свою 

работу с учетом его индивидуальных способностей, возможностей, а также здоровья. 

2.6. Педагог обязан содержать свое рабочее место в чистоте, обеспечивать наличие 

свободного доступа ко всем входам, выход из помещения (любое рабочее место) не должен 

быть захламлён и всегда свободен для возможной экстренной эвакуации в случае 

чрезвычайной ситуации. 



2.7. Обо всех обнаруженных неисправностях мебели, оборудования или помещений 

нужно немедленно поставить в известность заместителя директора по АХР или 

руководителя учреждения. 

 

3. Требования по охране труда и безопасности во время работы 

3.1. Обязанности педагога 

3.1.1. Пользоваться при работе только исправным оборудованием - оргтехникой 

(компьютер, ксерокс и пр. ТСО.), электрооборудованием (швейным и пр.), 

звуковоспроизводящим музыкальным оборудованием. 

3.1.2. При работе, соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: 

- не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными 

руками; 

- соблюдать последовательность включения и выключения оргтехники, ТСО, не 

нарушать технологические процессы; 

- не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра, особенно при работе 

с оргтехникой. 

3.1.3. Педагог обеспечивает безопасность каждого ребёнка во время занятия. Обучает 

воспитанников правилам безопасного поведения, производит страховку воспитанников в 

момент выполнения воспитанниками сложных или опасных упражнений: лазанья по 

лестницам, подъём и скатывание с гор, бег, прыжки, качание на качелях, катание по 

ледяным дорожкам и др. 

3.1.4. При недостаточной освещенности рабочего места воспитанника, для 

дополнительного его освещения, использовать настольные лампы. 

3.1.5. Педагог обязан следить за тем, чтобы воспитанники не приносили на занятия 

колющие и режущие предметы. Недопустимо работникам оставлять колющие и режущие 

предметы без присмотра в местах, которые доступны для воспитанников. 

3.1.6. Педагог организует занятия и не допускает самовольного ухода с занятий 

воспитанников. В случае самовольного ухода ребёнка из кабинета (или детского дома), 

нужно немедленно оповестить воспитателя группы, заместителя директора по 

воспитательной работе.  

3.1.7. Педагог обязан поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить 

за тем, чтобы дети выполняли все указания.  

3.1.8. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать 

установленную их продолжительность в зависимости от возраста детей. 

3.2. Запрещается 

3.2.1. педагогу категорически запрещается оставлять воспитанников без присмотра; 

3.2.2. входить в кабинет в верхней одежде, посещать занятия посторонним лицам; 

3.2.2. приглашать на занятия воспитанников во внеурочное время без уведомления 

воспитателя группы. 

3.3. Педагог обязан следить за тем, чтобы дети не приносили никаких лекарственных 

препаратов, спичек, различных химических веществ и других опасных для жизни и 

здоровья воспитанников предметов. 

3.4. Педагог не имеет права допускать самостоятельные выходы из учреждения 

воспитанников до 14 лет без их сопровождения. О сопровождении воспитанника, педагог 

должен договориться заранее с другими работниками учреждения: воспитатель, 

медицинский работник, инструктор по физическому воспитанию, музыкальный 

руководитель и др. 

4. Требование безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.  

4.2. В случае появления неисправности в работе оргтехники (компьютер, ксерокс и пр. 

ТСО.), электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов, швейного и др. 

электрооборудования (посторонний шум, искрение и запахи гари) немедленно отключить 

электроприбор от электросети и сообщить об этом заместителю по АХР; работу 

продолжать только после устранения возникшей неисправности. 



4.3. В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять меры: 

- сообщить медицинскому работнику, немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему; 

- сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить 

пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03/103.  

4.4. При аварии с водоснабжением или электроосвещением вызвать специалистов для 

устранения нарушений и доложить заместителю директора по АХР о случившемся. 

4. 5. При возникновении пожара: 

- немедленно эвакуировать детей из помещения для занятий, на эвакуационную 

площадку согласно плану эвакуации («Инструкция по действиям педагогов и 

воспитанников КГКУ «Ачинский детский дом №1» при возникновении пожара» - ПБ-02-

2017); 

- поставить в известность о пожаре ближайшую пожарную часть по телефону 

01/101/112, администрацию учреждения; 

- самостоятельно приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

4.6. Доставив воспитанников на эвакуационную площадку, в общежитие Ачинского 

колледжа транспорта и сельского хозяйства (АКТиСХ), сдать детей воспитателю группы, 

при необходимости произвести перекличку вверенных воспитанников и доложить о 

результатах вышестоящему по должности. Если эвакуация экстренная - покинуть 

помещение без верхней одежды, во время передвижения не допускать возможные 

столпотворения и панику.  
ВО ВРЕМЯ УЧЕБНОЙ ТРЕНИРОВКИ, СБОР НА ПЛОЩАДКЕ ПЕРЕД СПОРТЗАЛОМ 

4.7. При получении травмы лично, немедленно обратиться за медицинской помощью в 

медицинский кабинет и сообщить об этом руководителю. 

4.8. При получении травмы воспитанников (другим работником) оказать первую 

помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить об этом руководителю учреждения. 

4.9. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в 

случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание 

или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4.10. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить руководителю учреждения о происшествии, обеспечить до 

начала расследования сохранность обстановки, если это не представляет опасности для 

жизни и здоровья людей. 

 

5. Требование безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Выключить оргтехнику (компьютер, ксерокс и пр. ТСО.), электрические 

звуковоспроизводящие музыкальные аппараты, швейное и др. электрооборудование. 

5.3. Убрать в отведенное место оборудование, инвентарь, инструменты и пр.  

5.4. Проветрить кабинет для занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

5.5. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заместителю 

директора по АХР либо заместителю директора по ВР, директору учреждения. 

5.6 Закрыть кабинет на ключ, ключ сдать на вахту. 

 

6. Общие правила организации охраны жизни и здоровья детей 

6.1. Организация занятий 

6.1.1. Педагог должен строго выполнять режим дня, утвержденное расписание. 

6.1.2. Занятия по предметам дополнительного образования начинаются не ранее 8.00 

часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 -18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 часов. 



6.1.3. Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академических 

часов в день. 

После 30-45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать перерыв 

длительностью не менее 10 мин. 

6.1.4. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 

гигиеническими требованиями при работе с персональными электронно-вычислительными 

машинами (ИОТд-01-2017). 

6.1.5. Нельзя приносить в группу растворы или жидкости, пары которых могут быть 

опасны для здоровья, а также лекарства и таблетки. 

6.1.6. Педагогу необходимо тщательно следить за тем, чтобы дети не приносили на 

занятие жвачку, не брали в рот посторонние предметы (детали конструктора, косточки от 

ягод и фруктов, пуговицы, монетки и так далее); необходимо внимательно следить за тем, 

чтобы во рту воспитанников ничего не было во время занятий и игр. 

6.1.7. В жаркое время года, во избежание перегрева, дети должны носить лёгкие 

головные уборы.  

6.1.8. Общественно-полезный труд воспитанников по продолжительности не должен 

превышать 2-х часов в день. 

6.1.9. Участие воспитанников в мероприятиях вне детского дома по приказу: 

- педагогу пройти инструктаж за 2 дня до выхода (выезда) детей для участия в 

мероприятии; 

- педагогу провести инструктаж с воспитанниками. 

6.2. ЗАПРЕЩАЕТСЯ  

6.2.1. Категорически запрещается посылать воспитанников с каким-либо поручением без 

присмотра. 

6.2.2. Во избежание заноса какой-либо инфекции строго запрещается передача из одного 

учреждения в другой во временное пользование праздничных костюмов и других 

атрибутов для праздника. 

6.3. В учреждении необходимо строго соблюдать действующие «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы, Правила по охране труда и технике 

безопасности». 

6.4. Педагог учреждения несет персональную ответственность за жизнь и здоровье 

воспитанников во время проведения занятий, режимных моментов, трудовой и игровой 

деятельности с детьми. 

6.5. Правила, которые изложены в данной инструкции, являются обязательными для 

исполнения всеми работниками учреждения. 

 

 

Инструкцию разработал: ______________/ Должных Е.В. 
 

 

 

 

 



Выдержка из СанПин 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей" 
 

 

VI. Требования к отоплению, вентиляции 

и воздушно-тепловому режиму 

 

6.1. Здания организаций дополнительного образования оборудуются системами отопления и вентиляции 

в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в 

общественных зданиях и сооружениях. 

Системы отопления, вентиляции и/или кондиционирования воздуха должны обеспечивать нормируемые 

параметры микроклимата и воздушной среды помещений организаций дополнительного образования. 

6.2. В помещениях организации дополнительного образования температура воздуха должна 

соответствовать следующим параметрам: 

- в учебных кабинетах для теоретических занятий, в помещениях для музыкальных занятий, для занятий 

художественным творчеством и естественнонаучной направленности, в актовом зале, лекционной аудитории 

- 20 - 22 °C; 

- в вестибюле, гардеробе - 18 - 22 °C; 

- в помещениях для занятий хореографией, спортом, техническим творчеством - 17 - 20 °C; 

- в медицинских кабинетах, раздевальных при спортивных залах и залах хореографии - 20 - 22 °C; 

- в душевых - 24 - 26 °C. 

Для контроля температурного режима помещения для занятий оснащаются бытовыми термометрами. 

6.3. В помещениях организации дополнительного образования относительная влажность должна 

составлять 40 - 60%, скорость движения воздуха не более 0,1 м/с. 

6.4. Ограждающие устройства отопительных приборов должны быть выполнены из материалов, не 

оказывающих вредного воздействия на человека. 

6.5. Воздухообмен в основных помещениях организации дополнительного образования принимается в 

соответствии с Приложением N 2. 

6.6. Концентрации вредных веществ в воздухе помещений не должны превышать гигиенические 

нормативы для атмосферного воздуха населенных мест. 

6.7. Все помещения для занятий должны ежедневно проветриваться во время перерывов между 

занятиями, между сменами и в конце дня. 

Не допускается сквозное проветривание помещений в присутствии детей и проветривание через 

туалетные комнаты. 

Площадь фрамуг и форточек, используемых для проветривания, должна быть не менее 1/50 площади 

пола. 

6.8. При замене оконных блоков площадь остекления должна быть сохранена или увеличена. Плоскость 

открытия окон должна обеспечивать режим проветривания, с учетом поступления воздуха через верхнюю 

часть окна. 

 


