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1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе по очистке крыши, двора и проездов от снега 

допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Все направляемые на эту работу, должны пройти вводный и первичный 

инструктажи по охране труда и пожарной безопасности. 

1.2.1. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят с каждым работником 

индивидуально. При этом обязателен показ безопасных приемов и методов работы. 

1.2.2. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый, текущий 

проводит непосредственный руководитель работ. О проведении инструктажа и проверке 

знаний делается запись в журнале регистрации с обязательной подписью инструктируемого 

и инструктирующего. 

1.3. Каждый работник обязан соблюдать и выполнять:  

- быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не 

отвлекать других от работы; 

- выполнять только ту работу, по которой проинструктированы и выполнение которой 

им поручено; 

- требования настоящей инструкции по охране труда, трудовую и производственную 

дисциплину, правила внутреннего распорядка установленные в учреждении; 

- правила личной гигиены; 

- при необходимости уметь оказать пострадавшему первую доврачебную помощь; 

- пользоваться необходимыми средствами индивидуальной защиты и 

предохранительными приспособлениями; 

- выполнять требования электробезопасности и предупреждать своих товарищей о 

недопустимости нарушения этих правил и инструкций.  

1.4. Во избежание пожаров и взрывов на территории и в помещениях Детского дома 

запрещается курить, пользоваться открытым огнём вблизи сосудов с газами, 

легковоспламеняющихся и взрывчатых веществ. 

1.5. Во время проведения наружных работ зимой работник обязан использовать 

спецодежду и средства индивидуальной защиты (в соответствии с Приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 09.12.2014г №997н): 

- рукавицы, изготовленные из брезентовой ткани или перчатки с полимерным  

покрытием; 

-пояс, страховочная веревка; 
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- каска с утеплением; 

- куртка, имеющая утепляющую подкладку; 

- брюки, имеющие утепляющую подкладку; 

- валенки. 

1.6. В процессе выполнения работ возможно воздействие на работников опасных и 

вредных производственных факторов: 

- расположение рабочего места выше поверхности земли (крыша) или над 

пространством, расположенным ниже поверхности земли, и связанное с этим возможное 

падение работника или падение предметов на работника; 

- пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря, инструмента, 

изделий; 

- повышенная или пониженная подвижность воздуха; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

- физические перегрузки. 

1.7. Запрещается находиться на территории учреждения, на рабочем месте или в 

рабочее время в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. 

Рабочий, появившейся на работе в состоянии алкогольного, наркотического или 

токсического опьянения, не допускается к работе (отстраняется от работы) в 

соответствующий день.  
1.8. Работник обязан соблюдать противопожарный режим учреждения, правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения 

(порошковым, углекислотным огнетушителями), а также направления эвакуации при 

пожаре. 

1.9. Работник должен знать, где находится медицинская аптечка с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской 

помощи при травмах. Оперативно принимать участие по оказанию первой медицинской 

помощи пострадавшему. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,  

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка учреждения и законодательством РФ, а, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда  

 

2.Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Ответственный руководитель работ (заместитель директора по АХР) перед 

началом работы обязан: 

- ознакомить всех рабочих с характером работ и обратить особое внимание на 

специфические особенности работы; 

- ознакомить рабочих с правилами безопасности при производстве работ на данном 

объекте; 

- обеспечить всех работающих соответствующими приспособлениями и устройствами, 

гарантирующими безопасность производства работ как при очистке крыш от снега, так и 

по очистке дворов и улиц, выдать спецодежду. 

2.2. Работник направляемый на выполнение данных работ должен: 

-  надеть спецодежду; 

- убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений; 

- осмотреть рабочее место, определить объём и вид работ; 

- перед проведением уборки, убедиться в наличии ограждений у проемов, люков, 

колодцев и т.п. Убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, на территории нет 

торчащих из земли острых предметов (проволоки, арматуры, битого крупного стекла и 

т.п.). 

2.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить руководителю 

работ и до устранения их к работе не приступать. 



2.4. Проверить исправность и пригодность средств индивидуальной защиты (пояса, 

каски, страховочные веревки и др.). 

2.5. При переводе рабочих на другой объект (участок) руководитель работ обязан 

провести дополнительный инструктаж по предстоящей работе и ознакомить рабочих со 

всеми условиями работы на новом участке. 

 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Выполнять только порученную администрацией работу. 

3.2. Не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе. 

3.3. Работающие должны иметь предохранительные пояса и подвязываться веревкой к 

прочной конструкции здания или к специальным кольцам на крыше. Работа без поясов и 

веревок, а также в валяной обуви запрещается. 
3.4. Очистка снега с крыши должна производиться только в дневное время. В случае 

необходимости проведения этих работ в вечернее или ночное время место работы должно 

быть хорошо освещено. 

3.5. Перед выходом рабочих через слуховое окно или специальный лаз на крышу 

необходимо очистить площадку перед окном или лазом от снега, выйти на крышу одному 

рабочему, подвязанному при помощи пояса и веревки к прочной конструкции здания, для 

укрепления предохранительных веревок для себя и других рабочих. Привязываться к 

дымовым или вентиляционным трубам, а также к траверсам телефонной или 

радиотрансляционной сети запрещается. 

3.6. Веревка перед началом работы должна быть проверена на прочность и не должна 

иметь связывающих узлов. Длина веревки должна быть такой, чтобы она не сходила с 

плоскости крыши, но и не стесняла бы движений во время работы. 

3.7. Снятие ледяных сосулек с краев крыш и у водосточных труб должно 

производиться только специальным приспособлением (крючком). Свешиваться с крыши 

при выполнении работ запрещается. 

3.8. Очистка кровель должна производиться только деревянными лопатами. 

Применение для этих целей металлических лопат и ломов не допускается. 

3.9. Образующийся на крышах тонкий слой льда (наледь) во избежание повреждения 

крыши очищать не следует, за исключением свесов, где эта очистка должна обязательно 

производиться для предупреждения образования сосулек и их падения. 

3.10. Сбрасывание снега с кровли необходимо производить равномерно, без 

образования на ней валов и сугробов, во избежание перегрузки несущих конструкций 

кровли. 

3.11. При сбрасывании с крыши снега должны быть приняты меры предосторожности, 

а именно:  

- тротуар, а в необходимых случаях и проезд на ширину возможного падения снега 

должны быть ограждены и на время Работы поставлены дежурные; 

- все дверные проемы, выходящие в сторону очищаемого от снега ската кровли, 

должны быть закрыты или же внутри лестничных клеток, арок, ворот поставлены 

дежурные для предупреждения об опасности лиц, выходящих из здания. 

3.12. Запрещается сбрасывать снег на электрические, телефонные и другие провода, а 

также на зеленые насаждения, во избежание их повреждения. 

3.13. При погрузке снега в автомашину запрещается стоять в кузове, а также садиться 

на борт. Запрещается прыгать на ходу как в автомашину, так и из нее. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.2. Не разрешается находиться в зоне сбрасывания снега. 

4.3 При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать 

инструмент или заменить его другим. 

4.4. При несчастном случае необходимо: 



- быстро принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на 

потерпевшего, оказанию потерпевшему первой помощи, вызову на место происшествия 

медицинских работников или доставке потерпевшего в организацию здравоохранения;  

- при падении с высоты необходимо оказать медицинскую помощь пострадавшему и 

отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение; 

- при поражении электрическим током, необходимо экстренно принять все возможные 

меры по освобождению от действия электрического тока пострадавшего, путем 

отключения электропитания, необходимо отправить пострадавшего в ближайшее 

медицинское учреждение, до прибытия работника медицинского учреждения оказать 

первую неотложную доврачебную помощь пострадавшему - при отсутствии у 

пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 

непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса; 

- при получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в 

медицинский кабинет и сообщить об этом руководителю учреждения. 

4.5. В случае возникновения возгорания: 

- при возгорании какого-либо оборудования, необходимо отключить электропитание; 

- немедленно сообщить о случившемся в ближайшее отделение пожарной охраны по 

телефону 01/101 и заместителю директора по административно-хозяйственной работе; 

- принять меры по оповещению людей и начать эвакуацию воспитанников на 

эвакуационную площадку (согласно плану эвакуации); 

- приступить к ликвидации пожара всеми имеющимися в наличии первичными 

средствами пожаротушения, горящие части электроустановок и электропроводку, 

находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем. 

4.6. Работник обязан сообщить о каждом несчастном случае руководителю 

учреждения, уметь оказать первую доврачебную медицинскую помощь пострадавшему, 

сохраняя по возможности обстановку на рабочем месте такой, какой она была на момент 

происшествия, если это не угрожает здоровью и жизни окружающих и не приведет к 

аварии, а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку 

(составить схемы, провести другие мероприятия). 

 

5.Требования безопасности по окончании работы 

5.1. По окончании данных видов работ работник обязан: 

- обойти и осмотреть участок, проверить его чистоту; 

- осмотреть свой рабочий инвентарь, приспособления, привести в порядок и сложить в 

специально отведенном месте; 

- снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Инструкцию разработал: ______________/ Должных Е.В. 

 


