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1. Общие требования безопасности 

 

1.1. К самостоятельной работе дворником допускаются лица в возрасте не моложе 18 

лет, прошедшие соответствующую подготовку, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Дворник должен пройти вводный и первичный инструктажи по охране труда и 

пожарной безопасности: 

- при приеме на работу; 

- при переводе из одного подразделения в другое или с одного объекта на другой 

вводный и первичный на рабочем месте; 

- в процессе работы не реже одного раза в 6 месяцев – повторный; 

- внеплановый инструктаж по охране труда проводится при: 

а) принятии новых нормативных правовых актов, в том числе технических 

нормативных правовых актов и локальных нормативных правовых актов, содержащих 

требования по охране труда, или внесении изменений и дополнений к ним; 

б) изменении технологического процесса, замене или модернизации оборудования, 

приборов и инструмента, сырья, материалов и других факторов, влияющих на безопасность 

труда; 

в) нарушении настоящей инструкции, нормативных правовых актов, технических 

нормативных правовых актов, локальных нормативных правовых актов, содержащих 

требования по охране труда, которое привело или могло привести к аварии, несчастному 

случаю на производстве и другим тяжелым последствиям; 

г) перерывах в работе по профессии  более шести месяцев; 

д) поступлении информации об авариях и несчастных случаях, происшедших в 

однопрофильных организациях; 

ж) по требованию представителей специально уполномоченных государственных 

органов надзора и контроля, вышестоящих государственных органов или государственных 

организаций, должностного лица организации, на которого возложены обязанности по 

организации охраны труда при нарушении нормативных правовых актов, технических 

нормативных правовых актов, локальных нормативных правовых актов по охране труда. 

- целевой инструктаж по охране труда проводят при: 

а) выполнении разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по 

специальности - погрузка, разгрузка, и другие; 

б) ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф; 

в) производстве работ, на которые оформляется наряд-допуск. 
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1.3. При работе дворником возможно воздействие на работающего следующих 

опасных производственных факторов: 

 Физические факторы: 

- различные части машин и механизмов, находящиеся в движении; 

- высокое напряжение в электрической сети; 

- стекла; 

- заостренные кромки, заусенцы на поверхностях заготовок, инструмента, 

приспособлений и оборудования; 

- острые и режущие инструменты; 

- высокие температуры; 

- травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями; 

- травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обледеневших ступенях 

лестниц в зимнее время; 

 Химические факторы: 

- загрязнение окружающего воздуха пылью; 

- вредные газы; 

- возникновение пожара при пользовании открытым огнём и при сжигании мусора на 

территории учреждения. 

1.4. При работе дворником, уборщик территории обязан: 

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, утверждённый график 

дежурств, установленные режимы труда и отдыха; 

- иметь четкое представление об опасных факторах, связанных с выполнением работы, 

и знать основные способы защиты от их воздействия - (движущиеся машины и механизмы, 

перемещаемые товары, тара, обрушивающиеся штабели складируемой тары; пониженная 

температура воздуха рабочей зоны, повышенная подвижность воздуха; повышенное 

значение напряжения в электрической цепи; недостаточная освещенность рабочей зоны; 

острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря; физические 

перегрузки); 

- знать требования безопасности, изложенные в инструкции по охране труда и 

технологических инструкциях; 

- знать требования пожаро и электробезопасности и уметь пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

- уметь оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему; 

- знать санитарно-гигиенические условия труда и соблюдать требования 

производственной санитарии; 

- выполнять только ту работу, которую ему поручили и по которой он 

проинструктирован по охране труда; 

- пользоваться только исправным инвентарем. 

1.5. Запрещается производить работы, находясь в состоянии алкогольного опьянения 

либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, психотропных или 

токсических веществ, а также распивать спиртные напитки, курить, употреблять 

наркотические средства, психотропные или токсические вещества на рабочем месте или в 

рабочее время.  
1.6. Работник обязан использовать следующую спецодежду и средства индивидуальной 

защиты (в соответствии с Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

09.12.2014г №997н): 

- костюм хлопчатобумажный или костюм, изготовленный из смешанных тканей для 

обеспечения защиты тела от общих производственных загрязнений и механических 

воздействий; 

- фартук с нагрудником хлопчатобумажный; 

- рукавицы, изготовленные из брезентовой ткани или перчатки с полимерным 

покрытием; 

Во время проведения наружных работ зимой дополнительно необходимы: 

- куртка, имеющая утепляющую подкладку; 



- брюки, имеющие утепляющую подкладку; 

- валенки. 

1.7. При работе дворником соблюдать правила пожарной безопасности, знать места  

расположения первичных средств пожаротушения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной 

гигиены,  

содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Уборщик территории не должен подвергать себя опасности и находится в местах 

производства работ, которые не относятся к непосредственно выполняемой им работе. 

 1.10. В случаях травмирования, а также при обнаружении опасности, угрожающей 

людям, сооружениям и имуществу, уборщик территории обязан: 

- немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю; 

- оказать первую помощь потерпевшему; 

- принять в пределах своих возможностей меры для устранения опасности и действовать 

по указаниям лица, ответственного за проведение работ. 

1.11. Уборщик обязан выполнять работу, обусловленную трудовым договором, должен 

оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровых и 

безопасных условий труда, немедленно извещать своего непосредственного руководителя 

или иное должностное лицо нанимателя о неисправности оборудования, инструмента, 

приспособлений, транспортных средств, средств защиты, об ухудшения своего здоровья. 

1.12. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 

внутреннего трудового распорядка учреждения и законодательством РФ, а, при 

необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны 

труда. 

2.Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду. 

2.2. Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений. 

2.3. Осмотреть рабочее место, определить объём и вид работ. 

2.4. Убедиться в исправности освещения территории учреждения, а так же дежурного 

освещения в здании, наличии электрических фонарей. 

2.5. Перед проведением уборки, убедиться в наличии ограждений у проемов, люков, 

колодцев и т.п. Убедиться в том, что все колодцы закрыты крышками, на территории нет 

торчащих из земли острых предметов (проволоки, арматуры, битого крупного стекла и 

т.п.). 

2.6. Для обеспечения пожаро - и взрывобезопасности не курить и не пользоваться 

открытым огнем у колодцев (канализационных, газовых и др.), возле помещений, где 

хранятся огнеопасные материалы. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться 

электронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнём. 

3.2. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц пешеходные 

дорожки и посыпать их песком. 

3.3. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент 

заострённой частью вверх. 

3.4. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного 

шланга и мест его соединения. 

3.5. Во время полива вблизи электролиний не направлять струю воды вверх, не 

допускать попадания струи воды на электропроводку. 

3.6. Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, 

оголённых проводов и контактов. 

3.7. Не собирать мусор, битые стёкла и другие острые предметы незащищёнными 

руками, использовать для этих целей рукавицы. 



3.8. Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территорий 

учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию. 

3.9. Промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией дезрастворами. используя 

для этого резиновые перчатки. 

3.10. Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь 

песочные ящики закрывать крышками. 

3.11. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках. Обрезку 

высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок с металлическими наконечниками на 

ножках. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников. 

3.12. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении 

всех электрических приборов и выключить свет. 

3.13. Уборщик территории должен выполнять ту работу, которая непосредственно 

входит в его обязанности. 

3.14. Во время работы уборщик территории должен: 

- быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и не отвлекать других; 

- мусор и отходы материалов складывать в ведра, тележки, не оставляя их в проходах, 

углах и своевременно удалять их в отведенное для этого место; 

- своевременно производить очистку от снега и льда тротуаров, дорожек. Производить 

очистку пожарных колодцев для свободного доступа в любое время года, выполнять рытье 

и прочистку канавок и лотков для стока воды. Осуществлять промывку уличных урн и 

периодическую очистку их от мусора; 

- уборку территории производить в период наименьшего движения транспорта; 

- производить уборку территории Учреждения, стоя лицом к встречному транспорту; 

- при появлении на убираемой части территории транспорта прекратить уборку на время 

его проезда; 

- начинать уборку при хорошей освещенности места работ, а в темное время суток 

уборку производить при включенном наружном освещении; 

- уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, передвигаясь навстречу 

пешеходам; 

- при образовании сосулек на крышах зданий оградить опасные участки и сообщить об 

этом администрации предприятия; 

- во время гололеда производить посыпку тротуаров песком; 

- стоять со стороны ветра при погрузке мусора на автомобили или при складировании 

его в отведенное место; 

- при заполнении снегом открытого колодца ливневой канализации установить 

предупреждающий знак "Осторожно! Прочие опасности", а ночью или в пасмурные дни на 

месте знака установить красный фонарь; 

- уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки; 

- при уборке вблизи штабелей убедиться в их устойчивости. 

3.15. Уборщику территории запрещается: 

- оставлять свой рабочий инвентарь без присмотра и на проезжей части; 

- работать при плохой видимости (густом тумане, пурге, при отсутствии освещения в 

темное время суток; 

- переносить и поднимать тяжести выше допускаемой нормы: 

 для женщин - до двух раз в час массой более 10 кг. 

 для мужчин - более 50 кг. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

4.1 В случае отключения в здании света, включить дежурное освещение или 

использовать электрические фонари. 

4.2 При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать 

инструмент или заменить его другим. 

4.3. В случае пожара уборщик территории обязан: 



- немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, немедленно прекратить 

работу; 

- принять меры по оповещению людей и эвакуации; 

- сообщить о случившемся руководителю работ; 

- до прибытия пожарной команды принять меры по ликвидации пожара имеющимися 

первичными средствами пожаротушения. 

4.4. При несчастном случае необходимо: 

- быстро принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на 

потерпевшего, оказанию потерпевшему первой помощи, вызову на место происшествия 

медицинских работников или доставке потерпевшего в организацию здравоохранения; 

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

4.5. При обнаружении запаха газа или прорыве трубопроводов (водоснабжения, 

канализации, отопления и других) сообщить о случившемся заместителю директора по 

АХР. 

4.6. Для обеспечения безопасности транспорта и пешеходов оградить места вытекания 

из трубопроводов и установить предупреждающие знаки. 

4.7. Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой она была 

на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и не ведет к 

катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, а в случае 

невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку (составить схемы, 

провести другие мероприятия). 

5.Требования безопасности по окончании работы 

5.1. По окончании всех видов работ уборщик территории обязан: 

- обойти и осмотреть свой участок, проверить его чистоту; 

- осмотреть свой рабочий инвентарь, приспособления, привести в порядок и сложить в 

специально отведенном месте; 

- снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

Инструкцию разработал: ______________/ Должных Е.В. 

 

 

 



 

 

 

 

Код 

профессии 

по ОКРБ 

006-96 

Наименование средств индивидуальной защиты Срок носки 

в месяцах 

1 2 3 

19262 Костюм х/б или халат х/б (3Ми) 12 

 Плащ непромокаемый (Вн) дежурный 

 Жилет сигнальный (Со) дежурный 

 Головной убор 12 

 Ботинки кожаные (полуботинки кожаные) (Ми) 12 

 Сапоги резиновые (В) 24 

 Перчатки трикотажные (Ми) до износа 

 Рукавицы комбинированные (Ми) до износа 

 Зимой дополнительно:  

 Куртка х/б на утепляющей прокладке (Тн) 36 

 Валяная обувь (Тн20) 48 

 Брюки х/б на утепляющей прокладке (Тн) 36 

 Галоши на валяную обувь (Тн20) 24 


