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1. Общие требования охраны труда 
1.1. К работе кладовщиком допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 

предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья, вводный инструктаж по охране труда и противопожарный инструктаж, 

практически освоившие приемы правильного обращения с механизмами, 

приспособлениями, инструментом, а также обучение по охране труда и проверку 

знаний охраны труда и пожарно-технического минимума.  

Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха. Не допускать употребление алкогольных, 

наркотических и токсических веществ во время и до работы. 

1.2. Кладовщик должен выполнять только ту работу, которая поручена 

непосредственным руководителем. При выполнении порученной работы необходимо 

придерживаться принятой технологии переработки грузов. Не допускается применять 

способы, ускоряющие выполнение технологической операции и ведущие к нарушению 

требований охраны труда. 

1.3. В случае возникновения в процессе работы каких-либо вопросов, связанных с ее 

безопасным выполнением, необходимо обратиться к лицу, ответственному за безопасное 

производство работ. 

1.4. Заметив нарушение инструкции или опасность для окружающих, кладовщик 

должен в этом случае предупредить рабочего о несоблюдении требований, 

обеспечивающих безопасность работы, доложить руководителю подразделения. 

1.5. При работе кладовщиком возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

- движущиеся машины и механизмы, подвижные части подъемно-

транспортного оборудования; 

- перемещаемые товары, тара, обрушивающиеся штабели неправильно складируемых 

товаров; 

- пониженная, повышенная температура воздуха рабочей зоны; 

- недостаточная освещенность рабочей зоны; 

-  острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инструмента, 

оборудования, инвентаря, тары; 

- травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а также при вскрытии 

тары; 

- переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы; 

- возникновение пожара при пользовании открытым огнём. 

1.6. Кладовщик в соответствии с типовыми нормами бесплатной выдачи средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) обеспечивается: 
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- фартук клеенчатый, либо х/б с водоотталкивающей пропиткой, косынка; 

- перчатки резиновые; 

- рукавицы. 

1.7. Кладовщик обязан знать: 

- инструкцию по охране труда для кладовщика; 

- опасные и вредные производственные факторы, связанные с выполняемыми 

работами; 

- инструкцию по охране труда при проведении погрузочно-разгрузочных и складских 

работ; 

- инструкцию по содержанию и применению первичных средств пожаротушения; 

- инструкцию по оказанию первой помощи; 

- правила складирования грузов; 

- принимать меры к недопущению производственного травматизма и профзаболеваний; 

- знать место расположения медаптечки с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств, для оказания первой помощи; 

- уметь оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях на 

производстве; 

- уметь применять первичные средства пожаротушения; 

- следить за правильным складированием и последующем хранением товарно-

материальных ценностей; 

-  следить за поддержанием нормальных санитарных условий работы в складе, 

вспомогательных и бытовых помещениях. 

1.8. Складское помещение должно быть оборудовано светильниками с герметичными 

плафонами, которые должны включаться вне помещения. 

1.9. Работник складского помещения обязан соблюдать правила пожарной 

безопасности.  

1.10. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом администрации учреждения. 

1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 

трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 

норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду волосы заправить под косынку, обувь должна быть удобной, с 

пяткой, на низком устойчивом каблуке. 

2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности защитного 

заземления корпусов холодильных камер, ограждения их электродвигателей. 

2.3. Подготовить рабочую зону для безопасной работы: 

- проверить достаточность освещения в проходах, проездах, на местах производства 

складских работ; 

- обеспечить наличие свободных проходов и проездов к местам складирования товаров 

и тары; 

- проверить состояние полов (отсутствие щелей, выбоин, выбитых планок деревянных 

подкладок). 

2.4. Перед началом работы, связанной с разгрузкой автотранспортных средств в зимнее 

время, необходимо посыпать песком дорожки по которым будет осуществляться 

перемещение грузов. 

2.5. Проверить наличие огнетушителя и медицинской аптечки. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики. 

Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7м. 

3.2. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах. 
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3.3. Переносить грузы весом не свыше 10 кг для женщин и не выше 20 кг для мужчин, 

а вдвоём не свыше 20 кг, и 30кг соответственно. Для перемещения грузов свыше 

указанного веса использовать тележки. 

3.4. Укладывать грузы аккуратно, надёжно, чтобы не было их падения. Более тяжелые 

грузы размещать на нижних полках стеллажей. 

3.5. Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы. 

3.6. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми 

краями, битую стеклянную тару. 

3.7. Не хранить на продуктовом складе (в кладовой) битую посуду. 

3.8. Не находиться на опасном расстоянии от маневрирующей автомашины, внутри 

автомашины при разгрузке (погрузке). 

3.9. Принимать меры к устранению появившихся во время работы выбоин, щелей и 

других неисправностей пола в проходах и проездах. 

3.10. Не допускать превышения скорости транспорта на территории свыше 5 км/ч. 

3.11. Соблюдать правила укладки материалов в штабели для хранения. 

3.12. Следить за исправностью стеллажей, не допускать их перегрузки. 

3.13. В случае обнаружения неправильно сложенного штабеля принять меры к его 

разборке и укладке вновь с устранением замеченного недостатка. 

3.14. Работы на высоте производить с использованием исправных стремянок и лестниц, 

имеющих приспособления от скольжения. Не допускать использования вместо стремянки 

(лестницы) случайных подставок. Не производить работы с верхней ступеньки стремянки 

(лестницы). 

3.15. Пользоваться для розлива кислот, щелочей стеклянными воронками и 

специальным приспособлением для наклона, в которое устанавливается бутыль, 

наполненная кислотой или щелочью. 

3.16. Следить за наличием на таре бирок и наклеек с точным названием опасных в 

обращении грузов (кислоты, щелочи, лакокрасочные материалы и т.п.). 

3.17. Следить за наличием на таре бирок и наклеек с точным названием использования 

(мясо, рыба, сыр и пр.). 

3.18. Укрывать пылящие грузы брезентом, рогожей или другими материалами. 

3.19. Предупреждать находящихся рядом людей о предстоящем маневрировании 

автотранспорта. 

3.20. Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов. 

3.21. Перед вскрытием деревянной тары осмотреть её и удалить торчащие гвозди 

соответствующим инструментом. 

3.22. Во избежание пожара не пользоваться открытым огнём, а также не размещать 

тару ближе 0,5м. от светильников. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.  

4.2. При получении травмы немедленно прекратить работу, поставить в известность 

непосредственного руководителя, администрацию и обратиться за медицинской помощью. 

4.3. В случае появления неисправности в работе электроприборов (посторонний шум,  

искрение и запахи гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить 

об этом заместителю по АХР, работу продолжать только после устранения возникшей 

неисправности. 

4.4. В случае отключения электроэнергии: 

- включить аварийное электроосвещение, либо аварийные фонари; 

- отключить электрооборудование; 

- приостановить подъем и перемещение груза; 

-  опустить груз, а если это невозможно, принять меры к ограждению места 

нахождения груза; 

- сообщить об этом заместителю по АХР, работу продолжать только после устранения 

возникшей неисправности. 



 4.5. В случаях появления признаков загорания: 

- немедленно выключить оборудование, сообщить об этом в ближайшую пожарную 

часть по телефону 01; 

- начать эвакуацию воспитанников на эвакуационную площадку (согласно плану 

эвакуации), при необходимости закрыть органы дыхания повязками из подручного 

материала (полотенца и пр.); 

- при отсутствии воспитанников принять участие в ликвидации загорания первичными 

средствами пожаротушения (углекислотные или порошковые огнетушители). 

4.6. Запрещается тушить электрооборудование водой и водоэмульсионными 

огнетушителями. 

4.7. При несчастном случае или внезапном заболевании, происшедшем на рабочем 

месте, пострадавший или очевидец обязан оказать первую доврачебную медицинскую 

помощь пострадавшему, его доставку в медпункт и известить руководство. 

4.8. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 

отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 

провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив 

по телефону 03. Сообщить о случившемся администрации Учреждения.  

4.9. Работник обязан сообщить о каждом несчастном случае руководителю, уметь 

оказать первую доврачебную медицинскую помощь пострадавшему, сохраняя по 

возможности обстановку на рабочем месте такой, какой она была на момент происшествия, 

если это не угрожает здоровью и жизни окружающих и не приведет к аварии.  

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Закрыть загрузочные проемы. 

5.3. Снять и привести в порядок спецодежду, средства индивидуальной защиты, 

оставить на хранение в специально отведенном месте. 

5.4. Вымыть руки с мылом, при возможности принять душ. 

5.5. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), 

убедиться в пожарной безопасности помещений, выключить свет. 

5.6. Закрыть склад (кладовую) на замок. 
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